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KVALITETSAKRING AV VARDMILIO
Vardmiljoer |
kommunal kontext

* Fysisk miljo kan stodja eller hindra
genomforandet av vard, omsorg och
rehabilitering

* Fysiska miljoer
* Egna bostaden
» Sarskilda boenden (aldre/LSS)
e Samhallet
* Naravard
+ Aldersvanliga stider

 Konsekvens av att inte kvalitetssakra
och utvardera

* Paverkar enskild individ, narstaende och
personal




KVALITETSAKRING AV VARDMILJO

Behov av koppling mellan inne- och utemilj6




/on 1 —sarskilt boende

Kontakt med utemiljon inifran (via fonster)




/on 2 —sarskilt boende

Mellan inne- och utemiljo




/on 3 —sarskilt boende

Utemiljon/tradgarden




/on 4 — sarskilt boende

Omgivningen




Vilka evidensbaserade instrument och verktyg
finns tillgangliga i kommunal kontext?




Seniors’
Outdoor
Survey

— utemiljoer for aldre

1. Access to nature

2. Outdoor comfort and safety

3. Walking and outdoor activities
4. Indoor-outdoor connection

5. Connection to the world

Lank:
https://www.accesstonature.org/
SOS-ENGLISH.pdf

SENIORS’ OUTDOOR SURVEY (SOS) Q

©2014, Susan Rodiek, Center for Health Systems & Design, Texas A&M University, College Station, TX

Your Name, Location

Which Outdoor space? Date/ Time

PLEASE READ before using this tool:

STEP 1: Choose an outdoor area — First, decide on the boundaries of the outdoor space to be evaluated.
(Features that are viewable should be included when appropriate, even if beyond the space itself.)

STEP 2: Walk and sit in the area - Imagine YOU are a senior resident with sensory and functional disabilities, using a
walker or wheelchair. Walk around slowly, test the furniture, look at the area from different positions —
including wheelchair height.) ASK: “How well does this space support the needs of frail older adults?”

STEP 3: Evaluate the area — Rate each item from 1 to 7 (1 = worst, 7 = best), based on the climate, context, and
functional level of residents, considering what you could reasonably expect in this type of setting. If there are
several features in an item, rate overall how well they support outdoor usage.

OVERALL, how well does this outdoor area provide a real sense of escape and relief from being indoors? (a feeling of fresh
air, views, sky, sunshine, lush plantings, other senses) Very well Fairly well Not well

1. ACCESS TO NATURE (14) Subtotal +14 = Score for this category

Abundant greenery - Does this area include or view a substantial quantity of healthy green plants ___; with a diverse mix of
trees, vines, flowers and shrubs ___? (instead of all hard paving, or just a few types of plant)

Flowers and color - In season, would residents see an abundance of color, as flowers or bright foliage ___?

Reachable plants - Can residents in wheelchairs see, touch, or smell attractive plants at hand or eye level ___?

Viewscapes - Does seating have pleasant views ___, and are hard boundaries partly screened by plants ___?

Water and motion - Can residents see, hear, or interact with water, such as fountains, ponds, birdbaths, etc. ___? Doany
features have movement ___? (e.g., wind chimes, waving banners, spraying fountains, grasses moving in the breeze)

Wildlife/ pets - Does this area provide amenities for pets ___; or to attract wildlife, such as squirrels, birds, and butterflies
___;ordoes it have views of domestic or farm animals ___? (such as rabbits, chickens, grazing cows or horses)

Private and quiet - Is the garden overall fairly quiet, and free from obnoxious noises ___; with privacy from nearby resident
rooms ___; and at least one or more private outdoor places tosit__?



https://www.accesstonature.org/SOS-ENGLISH.pdf
https://www.accesstonature.org/SOS-ENGLISH.pdf

Housing
enabler

- bostader (inne och ute)

A. Utombhus kring fastigheten
B. Entréer
C. Inomhus

Lank:
http://www.enabler.nu/svensk/do

whload.html

B. Entréer ANTECKNINGAR Beddmning
B11. [] Ja
Komplicerad/ologisk 6ppnings- Innefattar dven porttelefon. O N.Ei 3
procedur. [J & Bedémt
Trappor
B1Z. [] Ja
Trappor enda forflyttningsvagen [] Nej
(hiss/ramp saknas). [J & Bedémt
B14. [] Ja
Héga, lAga och/eller oregelbundna L] Nej
trappsteg (sattsteg) (annan hajd an L] & Bedémt
15-17 cm).
B16. ] Ja
Ledstanger saknas/finns endast vid [] Nej
en sida. [ & Bedsmt
B17. [] Ja
For korta ledstanger (méste fort- Kravet anses uppfyllt om en av led- 0 Nlej .
sétta 30 cm fore/efter trappan) stangerna ar heldragen éver vilplan. | £/ Bedémt
och/eller med avbrott vid vilplan.
Uteplats/balkong
B43. [] Ja
Smal dérréppning till uteplats/ [] Nej
balkong (mindre &n 84 cm fritt métt). [ & Beddmt
BA44. [ Ja
Hég tréskel och/eller trappsteg till [] Nej
uteplats/balkong (mer &n 15 mm). [J £ Beddmt
C. Inomhus ANTECKNINGAR Bedémning
Bostaden i stort Beddmningen av C1-C4 dr

kopplad till begreppet “ndadvéandiga

bostadsfunktioner” — innebar att

alla dérrar som gar till sddana ingar

i bedémningen, dock ey till évriga

bostadsfunktioner/ utrymmen.
C1. [ Ja
Trappsteg/trosklar/nivaskillnader [J Nej
mellan rum/golvytor (mer &n 15 mm). [ & Beddmt



http://www.enabler.nu/svensk/download.html
http://www.enabler.nu/svensk/download.html

Quality
Evaluation Tool

— utemiljder sarskilt
boende for aldre

e Sektion Aoch B
* Stegl4

Lank:
https://www.sciencedirect.com/s
cience/article/pii/S161886671400
1022?via%3Dihub

Miljokvaliteter

Steg 1. Inventering
av miljGkvaliteter

i utemiljons olika
zoner, enligt modellen
Fyra zoner av kontakt
med utemiljon

Steg 2. Undersckning
av miljgkvaliteternas
betydelse for de
potentiella anvn-
darna i utemiljéns
olika zoner, enligt
modellen Fyra zoner
av kontakt med
utemiljon

Steg 3. Samman-
vagning av steg 1 och
steg 2 for att ta fram
konkreta dtgirder och
designforslag utifran
designkoncepten
Bekvam design,
Stimulerande design
och Utmaningsgradient

Steg 4. Utvirdering
av de dtgérder och
designfdrslag som
processen lett fram
till, det vill siga

en si kallad Post
Occupancy Evolution
(POE)

Sektion A.

Sex miljgkvaliteter for att
anvandarna ska vara bekvima
i miljon (bekvam design):

Omgirdning och entréer
Trygghet och sékerhet
Familjart/Latt att ta till sig
Orienterbart

Olika mgjligheter i olika vader

Nara och tillgénglig

A. Utveckling av
forslag som frdmjar en
bekvam design

Sektion B.

Tretton miljkvaliteter for att
anvédndarna ska fa tillgang till
natur och liv i omgivningen
(stimulerande design):

Kontakt med omgivande liv
Sociala méjligheter

Lustfyllda och meningsfulla
aktiviteter

Kultur och anknytning till
gangna tider

Symbolism/spegling
Oppet och utsikt

Kénsla av rymd
Artrikedom och variation
Sinnlig njutning av natur
Arstidsvaxlingar i naturen
Rofylldhet

Vildhet och natur

Avskilt och skyddat

B. Utveckling av
forslag som framjar en
stimulerande design



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866714001022?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866714001022?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866714001022?via%3Dihub

Miljdanpassningar som bidrar till 6kad
d eld ktlgh Et — personer med demenssjukdom

I | Firosstining

Fargsattningen underlattar orienteringen

. . P Prio.
. . Kontrollpunkt Uppfyllt | O — beskri tuell forbattringsatgard
Miljoanpassningar som bidrar onreTp ppfyllt | Om nej —beskriv eventuell forbéttringsitgar 14
tl" °kad delaktlghet Golvlister &r morkare &n vaggarna. |:| Ja
Stod for att underlatta aktivitet och delaktighet [ e
for personer med demenssjukdom Nej
Fonstervaggar ar malade i en ljusare nyans én Gvriga I:l Ja
véggar.
[ Nej

Dorrar som inte behover dra uppmérksambhet till sig dr D Ja
mélade i samma firg som intilliggande vigg eller
kamouflerade med en fototapet. D Nej

Alla golv som leder in i varandra &r homogent firgade. I:l Ja

(] Nej
Myndigheten Golvfirgen ér mat. A
for delaktighet (e

* Informationsmaterial: https://demenscentrum.se/sites/default/files/globalassets/publicerat pdf/miljoanpass kunskapsmtrl mfd.pdf
* Checklista: https://demenscentrum.se/sites/default/files/globalassets/publicerat pdf/mfd checklista miljo 2015.pdf



https://demenscentrum.se/sites/default/files/globalassets/publicerat_pdf/miljoanpass_kunskapsmtrl_mfd.pdf
https://demenscentrum.se/sites/default/files/globalassets/publicerat_pdf/mfd_checklista_miljo_2015.pdf

Svenska
Versionen av
the Sheffield
Care
Environment
Assessment
Matrix

- sarskilt boende for aldre

Lank: http://du.diva-
portal.org/smash/get/diva2:7754
00/FULLTEXTO1.pdf

Sheffield Care
Environment

Assessment
Matrix (SCEAM)

| Outside |
. circulation
- spaces

. Location | spaces

T
N i

g

Form &

Day spaces  Bathrooms
. &toilets |

Private
rooms

Staff spaces



http://du.diva-portal.org/smash/get/diva2:775400/FULLTEXT01.pdf
http://du.diva-portal.org/smash/get/diva2:775400/FULLTEXT01.pdf
http://du.diva-portal.org/smash/get/diva2:775400/FULLTEXT01.pdf

KVALITETSAKRING AV VARDMILJO

Varfor ska vi utvardera

Underlag nar kvalitet i boendemiljon for malgruppen ska definieras
Skapa 6kad forstaelse for malgruppens behov hos till exempel
beslutsfattare, projektledare och arkitekter

Vid bedomning av kvalitet pa befintliga sarskilda boenden infor
fortsatt planering

Bedoma potentialen i en befintlig byggnad som inte varit sarskilt
boende

Framtagande av behovsbeskrivningar till ny- och ombyggnation
Skapa likvardig kvalitet pa samtliga sarskilda boenden

Checklista vid ritningsgranskning i ny- och ombyggnadsprojekt

Utvardering av genomfdrda projekt

Ex. Goteborg stad




Pagaende forskning

OUT-FIT projektet

Halsoframjande kvaliteter i fysisk utemiljo vid
sarskilda boenden for aldre personer

- fran kartlaggning till arbetsmetod for design, planering och utvardering

& T Helle Wijk Géran Lindahl
% Forskningsledare, sjukskoterska och Huvudhandledare, arkitekt och
professor vid Géteborgs universitet professor vid Chalmers

7/ ﬂ‘ samt gastprofessor vid Chalmers

Anna Bengtsson

Bitrddande handledare,
landskapsarkitekt och lektor vid
Sveriges lantbruksuniversitet

Madeleine Liljegren

Doktorand vid Goéteborgs universitet och
Chalmers, fysioterapeut och
masterexamen i landskapsarkitektur

2 %)

GOTEBORGS
UNIVERSITET

CHALMERS




OUT-FIT projektets syfte

Att undersoka aldre personers och
personals behov och 6nskemal for
kontakt med utemiljon vid sarskilda
boenden samt kartlagga tillgangen och
utveckla riktlinje och arbetsmetod for
design, planering och utvardering.



Delstudier

Del- Del-
studie studie
1l ]

Aldre personers Forhallanden pa Metodutveckling for

behov och SABO som kartlaggning av
Oonskemal i kontakt mojliggor eller tillgangen till
. med utemiljon pa hindrar utemiljoer vid SABO
Promenadstudie SABO vardpersonal att

anvanda utemiljon
for vard, omsorg

Ex-jobb 1 och rehabilitering

Ex-jobb 2

Ex-jobb 3

Del-
studie
v

Kartlaggning av
tillgang till utemiljoer
vid SABO for &ldre
personer

Del- Del-
studie studie
vV VI

Utveckling av
nationell strategi for
att sékerstélla
tillgang till utemiljo,
utevistelse och
uterehabilitering for
aldre personer pa
SABO

Riktlinjeutveckling av
halsoframjande
kvaliteter i utemiljoer
vid SABO fér aldre
personer

EEEd Y A S N

Del-

studie
Vil

Utveckling av
standardiserat
arbetssatt for
design, planering
och utvardering av
utemiljoer vid SABO
i samband med
nyproduktion eller
ombyggnad
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snr@du.se

Madeleine Liljegren
madeleine.liliegren@gu.se
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