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KVALITETSÄKRING AV VÅRDMILJÖ

Vårdmiljöer i 
kommunal kontext
• Fysisk miljö kan stödja eller hindra 

genomförandet av vård, omsorg och 
rehabilitering

• Fysiska miljöer
• Egna bostaden
• Särskilda boenden (äldre/LSS)
• Samhället

• Nära vård
• Åldersvänliga städer

• Konsekvens av att inte kvalitetssäkra 
och utvärdera

• Påverkar enskild individ, närstående och 
personal



KVALITETSÄKRING AV VÅRDMILJÖ

Behov av koppling mellan inne- och utemiljö



Zon 1 – särskilt boende
Kontakt med utemiljön inifrån (via fönster)



Zon  2 – särskilt boende
Mellan inne- och utemiljö



Zon 3 – särskilt boende
Utemiljön/trädgården



Zon 4 – särskilt boende
Omgivningen



Vilka evidensbaserade instrument och verktyg 
finns tillgängliga i kommunal kontext? 



Seniors’ 
Outdoor
Survey 
– utemiljöer för äldre

1. Access to nature
2. Outdoor comfort and safety
3. Walking and outdoor activities 
4. Indoor-outdoor connection
5. Connection to the world

Länk: 
https://www.accesstonature.org/
SOS-ENGLISH.pdf 

https://www.accesstonature.org/SOS-ENGLISH.pdf
https://www.accesstonature.org/SOS-ENGLISH.pdf


Housing
enabler
- bostäder (inne och ute)

A. Utomhus kring fastigheten
B. Entréer
C. Inomhus

Länk: 
http://www.enabler.nu/svensk/do
wnload.html 

http://www.enabler.nu/svensk/download.html
http://www.enabler.nu/svensk/download.html


Quality
Evaluation Tool
– utemiljöer särskilt 
boende för äldre

• Sektion A och B
• Steg 1-4

Länk: 
https://www.sciencedirect.com/s
cience/article/pii/S161886671400
1022?via%3Dihub 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866714001022?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866714001022?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866714001022?via%3Dihub


Miljöanpassningar som bidrar till ökad 
delaktighet – personer med demenssjukdom

• Informationsmaterial: https://demenscentrum.se/sites/default/files/globalassets/publicerat_pdf/miljoanpass_kunskapsmtrl_mfd.pdf 
• Checklista: https://demenscentrum.se/sites/default/files/globalassets/publicerat_pdf/mfd_checklista_miljo_2015.pdf

https://demenscentrum.se/sites/default/files/globalassets/publicerat_pdf/miljoanpass_kunskapsmtrl_mfd.pdf
https://demenscentrum.se/sites/default/files/globalassets/publicerat_pdf/mfd_checklista_miljo_2015.pdf


Svenska 
versionen av 
the Sheffield 
Care 
Environment 
Assessment
Matrix
- särskilt boende för äldre

Länk: http://du.diva-
portal.org/smash/get/diva2:7754
00/FULLTEXT01.pdf 

http://du.diva-portal.org/smash/get/diva2:775400/FULLTEXT01.pdf
http://du.diva-portal.org/smash/get/diva2:775400/FULLTEXT01.pdf
http://du.diva-portal.org/smash/get/diva2:775400/FULLTEXT01.pdf


• Underlag när kvalitet i boendemiljön för målgruppen ska definieras

• Skapa ökad förståelse för målgruppens behov hos till exempel 

beslutsfattare, projektledare och arkitekter

• Vid bedömning av kvalitet på befintliga särskilda boenden inför 

fortsatt planering

• Bedöma potentialen i en befintlig byggnad som inte varit särskilt 

boende

• Framtagande av behovsbeskrivningar till ny- och ombyggnation

• Skapa likvärdig kvalitet på samtliga särskilda boenden

• Checklista vid ritningsgranskning i ny- och ombyggnadsprojekt

• Utvärdering av genomförda projekt

KVALITETSÄKRING AV VÅRDMILJÖ

Varför ska vi utvärdera

Ex. Göteborg stad



Pågående forskning
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landskapsarkitekt och lektor vid 
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Doktorand vid Göteborgs universitet och 
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Hälsofrämjande kvaliteter i fysisk utemiljö vid 
särskilda boenden för äldre personer

- från kartläggning till arbetsmetod för design, planering och utvärdering



Att undersöka äldre personers och 
personals behov och önskemål för 
kontakt med utemiljön vid särskilda 
boenden samt kartlägga tillgången och 
utveckla riktlinje och arbetsmetod för 
design, planering och utvärdering. 

OUT-FIT projektets syfte



Delstudier

Kartläggning av 
tillgång till utemiljöer 
vid SÄBO för äldre 

personer 

Utveckling av 
nationell strategi för 

att säkerställa 
tillgång till utemiljö, 

utevistelse och 
uterehabilitering för 
äldre personer på 

SÄBO

Riktlinjeutveckling av 
hälsofrämjande 

kvaliteter i utemiljöer 
vid SÄBO för äldre 

personer

Utveckling av 
standardiserat 
arbetssätt för 

design, planering 
och utvärdering av 

utemiljöer vid SÄBO 
i samband med 

nyproduktion eller 
ombyggnad

Ex-jobb 1

Ex-jobb 2

Ex-jobb 3

Promenadstudie

Äldre personers 
behov och 

önskemål i kontakt 
med utemiljön på 

SÄBO

Metodutveckling för 
kartläggning av 

tillgången till 
utemiljöer vid SÄBO

Förhållanden på 
SÄBO som 

möjliggör eller 
hindrar 

vårdpersonal att 
använda utemiljön 
för vård, omsorg 
och rehabilitering



Referensgrupp

1. Intresseorganisation 2. Sakkunniga 3. Myndigheter 4. Fysiska miljöer 5. Vård, omsorg 
och rehabilitering

6. Universitet



Thuréus stiftelse för främjande av geriatrisk forskning

Crafoordska stiftelsen 

Agneta och Gösta Folke Prytz stiftelse 

Carin Mannheimers minnesfond



Susanna Nordin
snr@du.se 

Madeleine Liljegren 
madeleine.liljegren@gu.se 

Tack
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