

VECKOPLANERING VECKA …………………
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1) Skriv in schemalagd undervisning
2) Skriv in när du ska sova
3) Skriv in schemalagda fritidsaktiviteter, träningspass, arbete, pendlingstid och liknande
4) Fyll i tid för att handla, laga mat och äta
5) Lägg in övrig studietid
6) Övrig tid är din icke schemalagda fritid
Tänk på att vara realistisk i din planering!
Tips från Lär för din framtid – så lyckas du med högskolestudier (av Jannika Andersson Chronholm och Staffan Andersson)
