NUTRIOME- Precisionsnutrition baserad pa metabola responser efter maltid

Information till forskningspersoner

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. | det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill vi att du ska delta?

Kostvanor och andra livsstilsfaktorer har stor inverkan pa var hélsa, till exempel kan de 6ka
eller minska risken for att utveckla sjukdomar som typ 2-diabetes eller hjartsjukdomar.
Tidigare forskning har visat att olika personer inte alltid reagerar pa samma satt pa intag av
samma livsmedel, sa generella kostrad kanske inte ar optimala for alla. Att forsta dessa
skillnader skulle kunna bidra till att ge mer riktade kostrad till individer eller
befolkningsgrupper for att minska risken for livsstilssjukdomar och férbéattra folkhalsan.

Studien genomfors i tva faser, karakteriseringsfasen och interventionsfasen.
Syftet med karakteriseringsfasen ar att besvara foljande fragor:

e Hur reagerar kroppen efter att ha atit olika maltider (vaxtbaserad, kottbaserad,
fiskbaserad), specifikt nar det galler metabola markdrer som lipider, glukos och
inflammationsmarkorer?

e Hur paverkar individuella faktorer, sdsom kostintag, fysisk aktivitet och andra
livsstilsfaktorer, responsen pa olika maltider?

e Hur utvecklar man ett tillvagagangssatt for att individanpassa kostrad baserat pa
responsen pa maltiderna?

Huvudsyftet med interventionsfasen ar att:

e Testa effektiviteten av att folja personliga kostrad i 6 veckor i jamforelse med
allmanna kostrad. Huvudfokus ar effekterna pa blodsocker, blodfetter och
inflammatoriska markorer efter en maltidsbelastning (energitat maltidsdryck).

Studien ar en del av ett europeiskt forskningsprojekt, kallat NUTRIOME, dar en
multicenterstudie kommer att genomféras i samarbete med Universitetet i Oslo (Norge) och
Wageningen Universitet (Nederlanderna).

Forskningshuvudman for projektet dr Chalmers tekniska hogskola med professor Rikard
Landberg som ansvarig forskare. Med forskningshuvudman menas den organisation som &r
ansvarig for projektet. Forskningen ar godkand av Etikprovningsmyndigheten, diarienummer
for prévningen hos Etikprovningsmyndigheten ar 2024-07307-1.
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Hur gar projektet till?

Hela studien pagar i totalt cirka 12 manader och genomfors i 2 faser, karakteriseringsfasen
(fas 1) och interventionsfasen (fas 2). Detaljerad information om vad som hander vid varje
besok hittar du langre ner. Under fas 1 kommer du att besdka kliniken for 7 besok. Fem
langre besok (screening, baslinjebesok och besok 1-3 som ar maltidstest) samt 2 kortare
besok fore baslinjebesok och maltidstest 1. Efter fas 1 kommer det att vara ett uppehall i
cirka 7-9 manader under vilket det inte kommer att vara nagra besok i studien. Vi kommer
sedan be dig att komma tillbaka for fas 2. Fas 2 har 2 langre besék med 6 veckors mellanrum
samt tva kortare besok. Besdken sker pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset eller pa Goteborgs
universitet (ndra Sahlgrenska Universitetssjukhuset).

Karakteriseringsfas Paus Interventionsfas
(Fas 1) Ca 7-9 manader (Fas 2)

Ca 4-5 veckor Ca 6 veckor

Nar du visat intresse for att delta i studien kommer du att fa ett telefonsamtal dar vi
kontrollerar lite allman information for att se om du skulle vara en bra kandidat for studien.
Du kommer ocksa fa mojlighet att stélla fragor om studien. Om det inte finns nagon tydlig
kontraindikation kommer du att bli kallad till ett screeningbesdk pa forskningskliniken.

Vid screeningbesdok kommer vi att kontrollera mer i detalj om du kan delta i studien, och du
kommer att fa ytterligare information om studien. Du far svara pa fragor om ditt allménna
halsotillstand, kosttillskottsanvandning, medicinanvandning och viss bakgrundsinformation,
samt mata din langd, vikt, blodtryck, blodsocker och hemoglobinnivder (blodsocker och
hemoglobin kommer att matas med ett fingerstickstest). Vi kontrollerar ocksa om det finns
nagra kontraindikationer for DXA-matning (mer detaljerad information om alla
studieprocedurer kan du hitta sist i informationen). Om inte kriterierna for medverkan i
studien ar uppfyllda kommer du inte kunna inkluderas i studien och data som samlas in om
dig kommer inte att lagras. Observera att det ar majligt att du ar frisk, men att du inte ar
[amplig att delta. Om du uppfyller kriterierna for studien kommer du att bjudas in till nasta
besok (baslinjebesok).

Under studien kommer du att behdéva anvanda din mobiltelefon i nagra dagar for att i en
mobilapplikation registrera maten du ater. Vi kommer att forklara hur du installerar och
anvander appen pa screeningbesoket. Du far ocksa information om de forberedelserna
dagarna infor det forsta besoket.
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Fas 1

Forberedelse for besok i fas 1: Under perioden mellan screening och baslinjebesék kommer
du att bli ombedd att registrera vad du har atit under tre olika dagar och fylla i ytterligare ett
frageformular om ditt kostintag. Dessutom far du en aktivitetsmatare som mater fysisk
aktivitet och vilotid under fas 1. | bérjan av fas 1 kommer du att fa ett blafargat bakverk (typ
muffins) som du ska dta hemma en dag under de 4 veckorna for att registrera hur lang tid det
tar att passera genom matsmaltningssystemet.

Under studien kommer du att uppmuntras att leva som vanligt, men under 2 dagar fore varje
besok undvika kravande anstrangande fysisk aktivitet (utéver 30 minuters promenad och
transport till och fran jobbet) och alkohol. Infor varje besok ber vi dig att fasta i 12 timmar.
Kvallen innan besoken vill vi att du ater en standardiserad maltid som sista maltid. Vi vill ocksa
att du tar med avforingsprov och morgonurinprov till besok 1-3. Du far maltiden och material
for att samla urin- och avforingsprov hos oss i forvag, tillsammans med en blankett dar du
antecknar tid for provtagning och avféringskonsistens. Du kommer att registrera den tid du
gar och lagger dig och vaknar under tre dagar fore alla dina besok.

Ett par dagar innan baslinjebescket kommer du att komma till forskningskliniken for att fa en
glukosmatare fast pa armen som kommer att badras under fas 1, vilket ar totalt 4 veckor
(méataren behover bytas ut efter 14 dagar).

Baslinjebesok: Under detta besok kommer du att genomféra ett glukostoleranstest. Du far
komma fastande till kliniken och vi kommer forst att mata inflammation (CRP) via ett
kapillarblodprov (stick i fingret), om du har en pagaende inflammation kommer vi att boka om
besoket. Vikt och midje- och héftomfang mats samt ett fasteblodprov tas. Du far sedan dricka
en sockerlosning. Darefter tar vi nya blodprover efter 30 min, 1 timme, 1,5 timme och 2
timmar. Under besoket kommer vi dven att mata kroppssammansattning med hjalp av en
DXA-matning (forklaras vidare nedan) och du kommer att fylla i frageformuldr om fysisk
aktivitet och upplevd stress.

Besok 1-3 (maltidstest): Vid varje besok ger vi dig olika maltider att dta (en vegetarisk, en som
innehaller kott och en som innehaller fisk) i slumpmassig ordning. Alla tre maltider intas pa
kliniken med cirka 1 veckas mellanrum (vid besdk 1, 2 och 3). Vid varje besok kommer du till
kliniken fastande och vi kommer forst mata inflammationsstatus (stick i fingret). Vi stéller
nagra fragor och tar vikt, samt flera blodprover i samband med maltiden. Forst satts en kateter
(bojlig smal plastslang i armvecket for att forenkla blodprovstagning. Vi tar forst ett
fasteblodprov fore maltid och sedan nya blodprover 30 minuter, 1 timme, 2 timmar, 4 timmar
och 6 timmar efter maltiden. Du kommer ocksa att registrera mattnad och aptit, samt fylla i
ett frageformuldr om fysisk aktivitet. Under besoket maste du stanna pa kliniken och ha en sa
lag fysiska aktivitet som majligt, men du kan t.ex. lasa eller arbeta vid ett skrivbord. Du kan
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inte dta nagot annat an den maltid vi tillhandahaller under besdket, men du ska dricka en
bestamd mangd vatten. Nar alla blodprover ar tagna far du en maltid av oss.

Vid besok 1 kommer vi dven att mata hur lang tid det tar for magsacken att tomma sitt innehall
till tarmen. Detta mats med hjalp av ett utandningstest. Ett sarskilt markt salt ar tillsatt till
maltiden. Tva ganger innan du borjar ata, och totalt 12 ganger efter att ha atit maltiden, tas
sedan ett utandningsprov genom att andas in i en speciell typ av pase.

Mellan besék 1 och 2 kommer du att bli ombedd att besdka kliniken for att byta
glukosmataren.

Efter fas 1 kommer det att vara en paus pa 7-9 manader under vilken vi kommer att
uppmuntra dig att leva som vanligt. Under denna period kommer vi att kontakta dig pa en
slumpmassigt utvald dag vi ber dig att registrera vad du at den dagen. Inga andra besok eller
matningar kommer genomféras under denna tid.

Fas 2

Under denna fas kommer du att komma pa tva langre besok (besdk 4 och 5) med 6 veckors
mellanrum samt tva kortare besok:

Forberedelser infor besok i fas 2: Du kommer att fa allt material som behdvs for att samla
avforings- och urinprov (morgonurin) som sedan tas med till beséken. Du far ocksa med dig
en maltid som intas kvéllen fore besoken. Under 3 dagar fore bada besoken kommer du ocksa
att bli ombedd att registrera den tid du lagger dig. Du ska undvika alkohol och anstrdangande
fysisk aktivitet tva dagar fore samt fasta 12 timmar fére besoken.

Tva veckor innan besdk 4 kommer du till forskningskliniken for att fa en glukosmatare samt en
aktivitetsmatare.

Besok 4: Du kommer till kliniken fastande, vi mater inflammationsstatus och upprepar
frageformularen och fragorna fran fas 1. Vi mater vikt, midje- och héftomfang och tar ett
fasteblodprov. Forst sdtts en kateter (bojlig smal plastslang i armvecket for att forenkla
blodprovstagning Du kommer sedan att serveras en energitdit maltidsdryck som ar en
blandning av 60 g fett, 75 g glukos och 20 g protein. Nya blodprover tas efter 30 min, 1 timme,
2 timmar, 4 timmar och 6 timmar. Vid besok 4 far du information om vilken kost du ska folja
under de kommande 6 veckorna; Antingen en allman halsosam kost eller en individanpassad
kost, men du kommer inte att fa veta vilken av de tva grupperna du tillhor.

Sex veckors kostintervention: Under denna period kommer du att registrera vad du har &tit
under 4 slumpmassigt utvalda dagar. Du kommer att bli ombedd att ta ett morgonurinprov
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hemma varannan vecka, som ska forvaras fryst fram till besok 5. Under den forsta veckan av
interventionen kommer du en av dagarna att ta 3 blodprov hemma (stick i fingret) som samlas
pa ett absorberande papper som sedan skickas till oss med post.

Tva veckor innan besok 5 kommer du att besdka kliniken for att fa nya glukos- och
aktivitetsmatare. En gang under de 2 sista veckorna kommer du att fa ett blatt bakverk (typ
muffins) och upprepa det passagetidstest du gjorde i fas 1. Pa en av dagarna under den sista
veckan kommer du att ta ytterligare 3 blodprov (stick i fingret) hemma.

Besok 5: Det sista besoket genomfors pa ungefar samma satt som besok 4: du kommer
fastande, lamnar avforings- och urinprover, vi staller nagra fragor till dig och svarar pa ett
frageformular om fysisk aktivitet. Vi kommer att mata vikt, midje- och hoftomfang. Forst satts
en kateter (bdjlig smal plastslang i armvecket for att forenkla blodprovstagning. Vi tar ett
fasteblodprov innan maltidsdrycken och nya blodprover tas efter 30 min, 1 timme, 2 timmar,
4 timmar och 6 timmar.

For att hjdlpa dig att uppskatta hur mycket tid som kommer att kravas for besdk pa
forskningskliniken, ta garna en titt pa den har tabellen som listar alla besék som planeras i

studien.
Fas Besok Tidsatgang (cirka)
Infor intervention Screeningbesdk 1 timme
Fas1 Baslinjebesok 3 timmar

Applicering  glukos-  och | 30 minuter
aktivitetsmatare

Besok 1 7 timmar
Besok 2 7 timmar
Besok 3 7 timmar
Paus i cirka 7-9 manader
Fas 2 Forberedelsebesdk 30 min
Besok 4 7 timmar

Applicering  glukos- och | 30 min
aktivitetsmatare

Besok 5 7 timmar

Beroende pa hur dina bestk ar schemalagda kan 1-2 tillfallen tillkomma da glukos- och
aktivitetsmatare byts ut.
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Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Testmaltiderna innehaller vanliga livsmedel och férvantas darfor inte ha nagra negativa
konsekvenser. De bla bakverken ar ocksa gjorda med vanliga ingredienser med blad
karamellfarg tillsatt. Saltet som anvands for utandningstestet forvantas inte ha nagra negativa
konsekvenser. Deltagarna kommer att tillfrdgas om eventuella allergier under screeningen.
Vissa personer kan tycka att glukostoleranstestet och maltidsdrycken ar obehagliga och kan
uppleva illamaende pa grund av det koncentrerade innehallet av kolhydrater och/eller fetter.
Glukostestet kan resultera i hoga glukosnivaer vid nedsatt glukostolerans, men testet utfors i
en klinisk milj6 dar alla deltagare 6vervakas for eventuella biverkningar. Att mata kroppsmassa
innebar sma doser stralning. Den totala straldosen ar <0.01 mSv vilket motsvarar den straldos
som fas av att vistas utomhus i cirka tva dygn och anses inte utgdra nagra risker.
Blodprovstagning kan orsaka obehag for deltagarna i form av smarta vid stick, men genomférs
i lokaler anpassade for provtagning av utbildad sjukvardspersonal (sa som
sjukskoterska/underskoterska) som kommer att minska sannolikheten for att det ska handa.
Glukosmataren appliceras med hjalp av en applikator och forvantas darfor orsaka minimalt
obehag forutom tejpen som kan orsaka hudirritation hos vissa. Blodproverna som ska tas
hemma kan skapa ett visst obehag och eventuellt irritera huden i stickomradet, men
instruktioner ges i samband med besdket for att minimera obehaget.

Vad hander med dina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig.

Under databehandlingen kommer ditt namn och personnummer att ersattas med en kod for
att forhindra identifiering av enskilda deltagare. Endast ansvarig huvudforskare for studien
kommer att ha tillgang till kodnyckeln. All data fran studiedeltagare kommer att lagras pa
sakra servrar bakom l6senordsskydd och ett datadverforingsavtal kommer att upprattas
mellan de medverkande forskargrupperna innan nagon data delas. Allt insamlat material
kommer att vara sekretesskyddat och behandlas pa ett sadant satt att resultat fran en
enskild forskningsperson inte kommer att redovisas for utomstaende.

Det ar bara projektledaren professor Rikard Landberg och ett fatal projektmedarbetare som
ar knutna till forskningsstudien pa Chalmers som har tillgang till kodlistan som lankar dig till
din information och dina prover.

Information som samlas in i studien kommer att lagras elektroniskt i en sdker dataplattform
(https://www.uio.no/english/services/it/research/sensitive-data/) av Universitetet i Oslo,
Norge. Projektperioden pagar till 31.12.2034. All information och prover som samlats in for
denna studie lagras i ytterligare fem ar for kontrollandamal, fram till 31.12.2039. Eventuella
forlangningar av anvandnings- och lagringstid kan endast ske efter godkdnnande fran
etikprévningsnamnden och andra relevanta myndigheter.
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Publicering av resultat ar en nddvandig del av forskningsprocessen. All publicering kommer
att ske pa ett sadant satt att enskilda deltagare inte kan identifieras.

Studien ar en del av en multicenterstudie med Universitetet i Oslo (Norge) och Wageningen
universitet (Nederlanderna). Dessutom ar féljande institutioner partners i projektet; Polska
akademin for forskning i Olsztyn i Polen, Maastricht Universitet i Nederlanderna, Kbpenhamns
universitet i Danmark, Uledborgs universitet i Finland, German Cancer Research Centre i
Heidelberg i Tyskland och University College Dublin i Irland. Som en del av genomférandet av
projektet kan avidentifierad information om dig 6verféras till ovan namnda institutioner och
deras samarbetande laboratorier inom Europa. Det kommer ocksa att vara relevant att
avidentifierad information om glukosvarden lagras i en molntjanst i Irland innan de faktiska
uppgifterna behandlas vid de ovannamnda institutionerna. Denna lagring sakerstalls genom
ett specifikt avtal. Chalmers ansvarar for att 6verforingen av data sker i enlighet med svensk
lag och EU:s dataskyddslagstiftning (GDPR). Koden som lankar dig till din personligt
identifierbara information kommer inte att avsldjas.

Under projekttiden planeras dven publicering av avidentifierade data i internationella, publika
databaser for lagring och ateranvandning inom forskning. Anvandningen av dessa uppgifter
kan ligga utanfor det syfte som anges for denna studie. Innan dataseten publiceras ska man
se till att de inte innehaller personligt identifierbara uppgifter som kan kopplas till enskilda
personer. Detta gors genom att ta bort eller koda om variabler som kan innehalla indirekt eller
direkt personligt identifierbar information. Relevanta databaser kommer att vara databaser
som lagrar dataset med metaboliter respektive genuttryck, sdsom Metabolights och
ArrayExpress, samt databaser som lagrar data om proteiner, epigenetik och tarmmikrobiota
(sdsom European Nucleotide Archive ENA). | samband med detta kommer dataset med
bakgrundsvariabler ocksa att delas med viss icke-personligt identifierbar information sasom
kon, aldersgrupp, kostintag, interventionsgrupp och biokemiska matningar. Syftet med
delningen ar att sakerstdlla transparens, fortroende och reproducerbara resultat inom
forskningen. Sadan delning kan bidra till att sdkerstalla att vardefulla data som genereras fran
detta projekt kan bidra till framtida projekt.

Vid publicering i databaser galler lagstiftningen i det land dar informationen lagras.
Etikkommittén har inte mojlighet att bedéma den efterféljande anvdandningen av information
som lagrats (i en databas) utomlands. Genom att samtycka till att delta i studien samtycker
du ocksa till lagring av avidentifierade uppgifter i sddana databaser.

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem.
Ansvarig for dina personuppgifter dr Professor Rikard Landberg. Enligt EU:s
dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter
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om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas. Ratten till radering
och till begransning av behandling av personuppgifter galler dock inte nar uppgifterna ar
nodvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta
Rikard Landberg pa Chalmers tekniska hégskola (kontaktuppgifter nedan). Dataskyddsombud
nas via e-post pa dataskydd@chalmers.se. Om du ar missndjd med hur dina personuppgifter
behandlas har du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar
tillsynsmyndighet.

Vad hdnder med dina prover?

De prover som tas i projektet forvaras kodade i en sa kallad biobank.

Samtliga ovan namnda prov kommer att vara kodade (pseudonymiserade) vilket innebar att
de inte kan kopplas direkt till dig som person. Kodnyckel forvaras Kodnyckel férvaras pa en
saker och separat plats, endast tillganglig for den ansvariga huvudforskaren for projektet.
Kodnyckeln behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem.

Du har ratt att utan forklaring sdga nej till att proverna sparas. Om du samtycker till att
proverna sparas har du ratt att senare och utan forklaring ta tillbaka (angra) det samtycket.
Dina prover kommer i sa fall att kastas eller avidentifieras. Om du vill angra ett samtycke ska
du kontakta Rikard Landberg pa Chalmers tekniska hogskola (kontaktuppgifter nedan).

Proverna far bara anvdndas pa det satt som du har gett samtycke till. Om du godkdnner att vi
far bevara och anvanda dina prover for framtida andamal maste du samtycka specifikt till
detta. Tillkommer forskning som annu inte ar planerad, kommer Etikprovningsmyndigheten
att besluta om du ska tillfragas pa nytt.

Genom att delta i studien samtycker du ocksa till att blod-, urin- och avféringsprover overfors
utomlands som en del av forskningssamarbete och publicering. Det finns planer pa att skicka
avidentifierade prover till laboratorier vid Képenhamns universitet (Danmark), Wageningen
universitet (Nederldanderna) och den polska akademin foér forskning i Olsztyn (Polen) och
University College Dublin (Irland), det tyska cancerforskningscentret i Heidelberg (Tyskland)
och Uledborgs universitet (Finland). | samband med analyserna kan det ocksa vara nédvandigt
att 6verfora prover till laboratorier utanfér ovan ndmnda institutioner, men inom EU. Prover
kommer efter genomford analys att [amnas tillbaka till den priméara biobanken i Sverige eller
forstoras. Chalmers tekniska hogskola ansvarar for att overfoéringen sker i enlighet med svensk
lag och EU:s dataskyddslagstiftning (GDPR). Koden som lankar dig till din personligt
identifierbara information kommer inte att delas.

Kosten vi dter kan paverka vara gener. | den har studien kommer vi att undersoka om det
finns forandringar i genuttrycket i vita blodkroppar efter att ha atit olika typer av maltider. Vi
kommer ocksa att titta pa den 6vergripande DNA-strukturen (epigenetik). De analyser vi gor
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sager inget om senare sjukdomsrisk och vara analyser har inget relevant varde for den
enskilda deltagaren.

Hur far du information om resultatet av projektet?

Du kommer att fa individuell information om resultaten fran halsoundersékningen som
utfors vid det forsta besoket i studien (screeningen).

| slutet av studien kan du ocksa valja om du aven vill fa information om din fettmassa som
hamtats fran DXA-matningen och dina resultat fran det orala glukostoleranstestet (bada
gjorda vid baslinjebesdket).

Ovriga resultat fran prover tagna under studien kommer daremot inte att delges. Resultaten
fran studien kommer att publiceras i vetenskapliga tidskrifter och presenteras vid
vetenskapliga konferenser. Daremot kommer inte resultaten fran studien att kommuniceras
direkt till dig som studiedeltagare.

Forsakring och ersattning

Besoken sker pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset eller pa Goteborgs universitet (nara
Sahlgrenska Universitetssjukhuset). Som deltagare i studien kommer du att omfattas av
regionens patientskadeforsakring samt universitetets patientskadeférsakring, som ocksa
tacker skador som kan uppsta under transport till och fran forskningskliniken.

Du kommer att ersattas med ett engangsbelopp om 3 000 kr per person for utgifter kopplade
till projektet (till exempel resor, parkering). Ersattningen ar skattepliktig.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst valja att avbryta deltagandet. Om du
valjer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfér, och det
kommer inte heller att paverka din framtida vard eller behandling.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet

Vid fragor om studiens upplagg kan du kontakta oss pa e-post nutriome.life@chalmers.se
eller telefonnummer 0722-406265.

Huvudansvarig for projektet ar Rikard Landberg pa Chalmers tekniska hogskola (institutionen
for life sciences, avdelningen for livsmedelsvetenskap) som finns pa adressen Kemivagen 10,
412 96 Goteborg och nas pa telefonnummer 031 772 27 32 eller e-post
rikard.landberg@chalmers.se.
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Matningar

Under studiens gang gor vi olika matningar. Nedan forklarar vi alla matningar du kommer att

genomga under studien:

Matningar i hemmet:

Kostregistrering

Under baslinjebesoket ber vi dig att installera en mobilapplikation. |
den har appen kommer du att ndgra dagar fa en oanmald
uppmaning om att féra en 1-dags kostregistrering. Under dessa
dagar kommer du att fa en paminnelse varannan timme for att svara
pa ett antal fragor om din kost och din sinnesstamning.

Matning av Tva ganger under studien kommer témningstid av magsack att
tarmens matas — en gang i fas 1 och en gang i fas 2. For att gora detta ater du
tomningstid ett bakverk (typ muffins) som innehaller bla karamellfarg. Du
kommer da att marka nar du forst hittar den bla fargen i din
avforing. Detta gor det mojligt for oss att uppskatta din témningstid.
Somnens Vi ber dig att registrera nar du gar och lagger dig och nar du vaknar
varaktighet under tre dagar fore baslinjebesdket och besok 1-5, for att fa insikt i

din sémnlangd.

Urin och avféring

Vi ber dig att ta ett avforingsprov (totalt 5 ganger) under studien.
Avforingsprovet ska samlas in 24 timmar (flexibelt upp till 48
timmar) fore varje besok. Dessutom kommer du att samla in lite urin
hemma (totalt 5 ganger) pa morgonen fore varje besék och under
den 6-veckors interventionsperioden hemma (totalt 3 ganger). Vi
kommer att ge dig information och allt material du behover for att
samla in dessa prover. Du kommer ocksa att fa denna information
skriftligen, sa att du kan ldsa den igen i lugn och ro. Avféringsprovet
ska forvaras i en dubbelt forsluten behallare i frysen (-18 °C) och
urinen kan forvaras i kylskap (med undantag for de 3 prover som tas
under den 6 veckor langa interventionsperioden hemma som
forvaras i frysen. Proverna lamnar du in i en kylvaska vid ditt nasta
besok pa forskningskliniken.

Sjalvprovtagning
av blod

| fas 2 far du sjalv (eller med hjalp av nagon) ta ett blodprov hemma
vid 6 tillfallen med ett stick i fingret och ett insamlingskort. Du
kommer att gora detta tre ganger (pa morgonen, eftermiddagen och
kvallen) pa en dag i vecka 1 och pa en dag i vecka 6 i fas 2. Du
kommer att bli ombedd att skicka vecka 1-kortet omedelbart med
post for att minska tiden mellan upphamtning och lagring. Proverna
som tas vecka 6 kommer att aterlamnas vid besok 5.
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Matningar pa kliniken

Oralt
glukostoleranstest

For sockertestet (oralt glukostoleranstest) fors en kateter (bojlig
smal plastslang) in i en ven pa insidan av armbagen. Forst kommer
lite blod att tappas, detta kommer att anvandas for att titta pa ditt
blodsocker och insulin. Sedan, inom 5 minuter, dricker du en
sockerdryck (75 gram socker i 200 ml vatten). Under de tva
timmarna efter att ha druckit sockerdrycken kommer 6 ml blod att
tas genom katetern vid olika tidpunkter. Hogst 50 ml blod kommer
att tas. Med detta test kan vi undersoka hur din kropp reagerar pa
intaget av socker.

DXA

DXA star for Dual Energy X-ray Absorptiometry. Det ar en metod
som mater din kroppssammansattning (mangd fettmassa och fettfri
massa) med en mycket 1ag stralningsdos. Matningen ar smartfri och
ofarlig. Fore matningen kommer vi att sakerstalla att du inte har
nagra kontraindikationer som gor att det inte ar lampligt att
genomfdéra DXA-matning. Under matningen ska du ligga still pa rygg
och en scannerarm kommer att rora sig 6ver dig. Matningen tar
cirka 10 min. Under méatningen kan du ha pa dig underklader och en
t-shirt eller ta med sportklader/pyjamas utan metall (ex. blixtlas eller
kndppen). Under matningen kan man inte ha pa sig l6sa
metallforemal (klocka, glaségon, smycken, mobiltelefon, nycklar
etc.)

Blodprov

Under glukostoleranstestet, maltidstesterna och maltidsdrycks-
testerna tas blod flera ganger via en kateter i en ven i
armbagsvecket.

Utandningsprov
for
magsackstomning

Under besok 1 i fas 1 far du delta i ett utandningsprov. Detta ar ett
enkelt och sakert satt att mata hur snabbt mat transporteras fran
magsack till tarm. Du kommer att fa testmaltiden for besok 1, men
med en liten tillsats av ett speciellt amne, som kallas 13C-oktanoat
(ett salt). Detta @mne absorberas i magen och hamnar sa
smaningom i din utandningsluft. Utandningsluft samlas 15 och 5
minuter foére maltiderna och 15, 30, 45, 60, 75, 90, 105, 120, 150,
180, 210 och 240 minuter efter maltiderna genom att blasa ut i
aluminiumpasar. Genom att testa din utandningsluft efter maltiden
kan man se hur snabbt din mage toms. Det finns inga halsorisker
med testet.

Maltidsdryck

Under besdk 4 och 5 kommer du att géra ett maltidsdrycks-test. For
att gora detta kommer en kateter att férasinienveni
armbagsvecket. Forst kommer lite blod att tas. Sedan, inom 5
minuter, dricker du 500 ml av en energitat dryck som liknar en
milkshake. Detta ar en speciell maltidsdryck som innehaller mycket
fett, protein och kolhydrater. Efter detta kommer nya blodprover tas
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efter 30 min, 1 timme, 2 timmar, 4 timmar och 6 timmar. Totalt
kommer maximalt 150 ml blod att tas. Med det har testet
undersoker vi hur din kropp reagerar pa intaget av fett, socker och
protein fran maltidsdrycken. Mellan blodproverna kan du ex. lasa
eller arbeta pa din barbara dator.

Frageformular

Under besoken kommer vi att be dig att fylla i frageformular. Med
dessa frageformular vill vi fa insikt i ditt kostintag, i vilken
utstrackning du upplever stress och din fysiska aktivitet.

Barbara matare

Matare for fysisk
aktivitet

Under hela fas 1 samt under 2 separata 14-dagarsperioder i fas 2
kommer du att bara en ActiGraph-accelerometer for att spara din
fysiska aktivitet. Du kan valja om du bar den pa eller under dina
klader. Monitorn ar inte vattentéat, sa du maste ta av den néar du
duschar/badar eller simmar. Du kan ocksa ta av monitorn pa natten.
Kom ihdg att bara monitorn igen varje morgon omedelbart efter att
du stigit upp. Under screeningbesoket kommer du att bli tillfragad
om du kan tanka dig att bara ytterligare en andra monitor under
dessa perioder.

Kontinuerlig
blodsockermatning
med glukosmatare

Under hela fas 1 samt under 14 dagar fére och under fas 2 kommer
ditt blodsocker att matas kontinuerligt av en Freestyle Libre
glukosmatare. Med den har mataren kan vi mata ditt blodsocker
efter maltid. Denna glukossensor mater mangden glukos (socker)
precis under din hud, och detta dversatts av sensorn till mangden
glukos i ditt blod: din blodsockerniva. Sensorn mater ditt blodsocker
var 15:e minut. Detta gor att vi kan méata dina blodsockersvar pa
mat. Sensorn &r liten (35 mm x 5 mm) och &r darfor latt att béra
under klader. Den séatts pa baksidan av 6verarmen. Den ar ocksa
vattentat till ett djup av 1 meter och upp till 30 minuter. Du kan
duscha som vanligt men maste undvika bastu.
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