
Studentbarometern 2026 

Insamlingsperiod: 2026-01-20 - 2026-02-22 Svarsfrekvens: 33% (29%)  

Om enkäten och hur resultatet ska tolkas 
Studentbarometern består av ett antal positiva påståenden som studenter får ta ställning till. 
Svaren ges på en sexgradig skala, där 1 betyder "Instämmer inte alls" och 6 betyder "Instämmer 
helt". 
 
För att göra resultaten mer överskådliga och jämförbara över tid omräknas svaren till ett 
medelvärde mellan 0 och 100. Ett högre värde speglar en starkare instämmande med 
påståendet i gruppen som helhet. Jämförelse med 2025års resultat kan ses i parentes. 

Vad är ett index? 
Utöver enskilda påståenden redovisas också indexvärden. Dessa representerar ett samlat 
resultat inom ett visst område, till exempel studiemiljö eller undervisning. Indexet beräknas 
som ett genomsnitt av värdena för de påståenden som hör till området. Det ger en översiktlig 
bild och gör det lättare att följa utvecklingen över tid. 

Index 

Studentengagemang 79 (79) 

 Struktur 71 (70)

Undervisning 69 (68)

Arbetsbelastning i studierna 65 (65)

Social studiemiljö 79 (78)

Inkludering1 85 (87) 
 
Övriga frågor  

 
1 Antalet frågor som ingår i index har förändrats sedan 2025 och påverkar resultatet.  



Studentengagemang  

Jag är stolt över att studera på Chalmers - 85 (84) 

Jag har oftast en positiv känsla inför mina studier - 71 (71) 

Jag känner att jag valt rätt utbildning - 77 (77) 

Jag skulle rekommendera andra att studera på Chalmers2 

54% Ambassadörer 9-10 (54%) 

35% Passiva 7-8 (34%) 

11% Kritiker 0-6 (12%)  

Struktur 

Det framgår tydligt i lärandemål och kurs-PM vad som förväntas av mig för att jag ska 
klara mina studier - 73 (73) 

De krav som ställs på mig är rimliga - 74 (74) 

Jag är nöjd med hur jag presterar - 68 (69) 

Min studieteknik gör att jag klarar mina studier - 69 (69) 

När jag eller andra studenter framför synpunkter tas vi på allvar i min utbildning3 -  
70 (65)

Undervisning 

Undervisningen genomförs på ett sätt som jag lär mig på - 65 (65) 

Jag får den återkoppling jag behöver för att utvecklas i mina studier - 60 (57)  

Jag är bekväm med att fråga mina lärare när jag inte förstår - 68 (66) 

Jag upplever att jag blir rättvist bedömd i mina studier - 83 (83) 

Mina studier förbereder mig inför mitt kommande arbetsliv - 70 (71) 

  

 
2 Net Promoter Score, visar studenternas rekommendationsvilja. Svaren lämnas på en skala från 0-10. Svar 

mellan 0-6 räknas som kritiker, de som svarar 7-8 räknas som passiva och de som svarar 9-10 räknas som 

ambassadörer. 
3 Frågan ändrats sedan 2025 – Jag vet hur jag kan påverka  



Arbetsbelastning i studierna  

Jag trivs med studietempot på mitt program (%) 

4% Nej, det är för långsamt (4%) 

22% Nej, det är för högt (23%) 

74% Ja, det är bra (72%) 

1% Don't know (2%) 

När jag har mycket att göra i mina studier vet jag hur jag ska prioritera - 67 (69) 

Jag hinner med både mina studier och mitt privatliv - 65 (65) 

Jag har möjlighet till återhämtning efter perioder av hög arbetsbelastning i mina studier - 
50 (52) 

I min utbildning ges det utrymme att reflektera över det jag lär mig - 56 (56) 

Social studiemiljö 

Jag har studiekamrater att studera med - 77 (77) 

Jag har en bra gemenskap med mina studiekamrater utanför studierna -  74 (73) 

Det fungerar bra att samarbeta med andra studenter i grupp- och projektarbeten -  
75 (74) 

På min utbildning bemöter vi varandra med respekt även om vi tycker olika - 86 (85) 

Jag kan vara mig själv på Chalmers - 85 (84) 

Inkludering 

Jag studerar på lika villkor och med likvärdiga förutsättningar som andra studenter på 
mitt program - 86 (86) 

Jag känner mig trygg på Chalmers - 90 (89) 

Min studiemiljö är fri från kränkande jargoner, stereotyper, skämt etc om etnisk 
tillhörighet, funktionsnedsättning, kön, könsöverskridande identitet, sexuell läggning, 
religion eller ålder - 84 (83) 

Jag litar på att lärare och personal agerar om de får kännedom om kränkande och/eller 
diskriminerande behandling - 81 (80) 

  



Övriga frågor 

Jag är eller har varit engagerad inom kåren, på sektion eller centralt (%) 

29% Ja, jag är för närvarande engagerad (28%)  

17% Ja, jag har varit engagerad men är inte det längre (17%) 

52% Nej (53%) 

3% Jag vill inte svara (3%) 

Hur många timmar i veckan lägger du i genomsnitt på dina studier? (%) 

7% 0-14 timmar i veckan (7%)  

42% 15-34 timmar i veckan (39%) 

36% 35-45 timmar i veckan (38%) 

11% 46-60 timmar i veckan (13%) 

2% Mer än 60 timmar i veckan (2%) 

2% Vet ej (1%) 

 

Den fysiska arbetsmiljön på Chalmers är bra - 70 (71) 

Det finns möjlighet att hitta en plats på campus att äta min lunch - 70 (72) 

Jag har studiero när jag studerar på campus - 71 (71) 

Det finns möjlighet att hitta en bra studieplats på campus - 63 (65) 

 
Har du på Chalmers, någon gång under de senaste 12 månaderna, blivit utsatt för något 
av följande? (%) 

78% har inte blivit utsatt för något (nya fråga)

16% har blivit utsatta för opassande beteenden, kräkningar eller trakasserier (ny fråga) 

6% Vet inte / vill inte svara (ny fråga)  

 

Hur ofta under de senaste 12 månaderna har du druckit alkohol (%) 

9% Flera dagar i veckan (7%) 

33% Någon gång per vecka (32%)

30% Någon gång per månad (33%) 

15% Mer sällan än en gång per månad (15%) 

13% Aldrig (12%) 

1% Vet inte/Vill inte svara (1%) 

 


